teva El dolor de cabeza desde

la farmacia

El dolor de cabeza afecta a gran parte de la poblacion y sus causas pueden ser muy variadas.
En esta infografia encontrards consejos para tratar el dolor de cabeza desde la farmacia.

@ En Espaia, el dolor de cabeza genera 14.000 consultas
en neurologia al mes’.

@ Més de 5 millones de espaioles padecen migranaZ.

Tipos de dolor de cabeza?®

@ Migrafa: presenta @ Dolor de cabeza por @ Dolor de cabeza @ Dolor de cabeza
episodios tension: dolor constante en racimos: dolor por esfuerzo: dolor
recurrentes de y sordo en ambos lados punzante detrds o punzante debido al
cefalea. de la cabeza. alrededor de un ojo. ejercicio fisico intenso.

Sintomas mas habituales* Causas*

Dolor en ambos lados de la cabeza Genética

Opresion en la cabeza Depresion, estrés y/o ansiedad

Rigidez en hombros, cuello y mandibula Cambios climaticos

Sensibilidad al ruido o a la luz Insomnio

Cambios en la visién Posicion anormal sostenida del cuello o cabeza
Nauseas Abuso de productos como café, alcohol, farmacos

y algunos alimentos (cacao, picantes...)

Prevencidn de la cefalea’

Realizar ejercicio Mantener una dieta Evitar el alcohol No abusar de
fisico. sanay equilibrada. y el tabaco. farmacos ni cafeina.

Consejos para combatir el dolor de cabeza®
Beber abundante agua. Llevar un registro de los dolores de cabeza.

Descansar en un lugar tranquilo

. Consultar al médico de referencia.
y sin luz.

Solicitar ayudar si se presentan sintomas

Colocar un paiio frio en la cabez,a 9 con mucha frecuencia y/o depresivos.
ducharse con agua caliente y fria.

Tomar algin medicamento de venta libre
Realizar técnicas de relajacion. recomendado por el farmacéutico para
episodios puntuales.
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