NPS-ES-NP-00209

teva

www.tevafarmacia.es

scanea este codigo QR para
ontrar otros manuales de salud

REFERENCIAS:

'Deficiencia de vitamina D. Medline Plus. Disponible en: https:/medlineplus. gov/spanish/vitaminddeficiencyhtml [Acceso 9/11/2022]

2Vitamin D Deficiency: Symptoms, Causes, and Treatments. Healthline. Disponible en: https://www.healthline.com/nutrition/vitamin-d-defi-
ciency-symptoms#symptoms [01/07/2022]

3Vitamin D. National Institutes of Health. Disponible en: https://ods.od.nihgov/factsheets/VitaminD-Consumer/ [Acceso 9/11/2022]

4Vitamin D. NHS. Disponible en: https://www.nhs.uk/conditions/vitamins-and-minerals/vitamin-d/ [Acceso 9/11/2022]

ficios de la vitamina D
y sintomas de su déficit
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Signos de déficit de vitamina D 2

0 Fragilidad de
los huesos
Y\ Depresiono
J desanimo
Dolor y debilidad
muscular
a Infecciones frecuentes

Para prevenir el déficit de vitamina D, se debe seguir una dieta
equilibrada y mantener una exposicion solar suficiente, usando
protector solar.

Piel reseca

Beneficios de tomar vitamina D 34

Previene problemas como la osteoporosis, una enfermedad
que debilita los huesos e incrementa el riesgo a gue estos se fracturen.

Facilita la movilidad de los musculos.
Permite la conexion entre el cuerpo y el cerebro.
Mejora el estado de animo y aporta energia.

Ayuda al sistema inmunoldégico para hacer frente a virus y bacterias.

Tomar complementos como Vitadyn, con vitamina D, puede ayudar a la salud
de las personas con riesgo de déficit vitaminico.

Los factores de riesgo incluyen no tomar el sol, ser de piel oscura, ser un
adulto mayor o padecer trastornos como enfermedad de Crohn o celiaquia.




