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VOCABULARIO CLAVE

Sunburn
Moisturizing lotion

Sore skin
Peeling
Blister

Quemadura solar
Crema hidratante
Piel irritada
Pelarse la piel
Ampolla

Encuentra más vídeos y consejos para la farmacia comunitaria en tevafarmacia.es

¿Qué puede decir el farmacéutico?¿Qué puede decir el paciente?

I got sunburned / I got a sunburn
Me he quemado

How do I stop my sunburn from getting worse?
¿Qué hago para que la quemadura no empeore?

My skin feels sore
Me noto la piel irritada

Can you give me some skin lotion?
¿Puedes darme alguna crema para la piel?

¿Tienes alguna ampolla?
Do you have any blistering?

¿Tienes algún otro síntoma, como fiebre o dolor de cabeza?
Do you have any other symptoms like fever or headache?

Usa compresas frías en las zonas afectadas para atenuar el dolor
Use cool compresses on affected areas to ease the pain

Utiliza este tratamiento tópico antiinflamatorio
dos veces al día durante una semana

Apply this topical anti-inflammatory
solution twice a day for a week


