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Gripe y resfriado común

Flu and common cold



VOCABULARIO CLAVE

Encuentra más vídeos y consejos para la farmacia comunitaria en tevafarmacia.es

¿Qué puede decir el farmacéutico?¿Qué puede decir el paciente?

I woke up sneezing and coughing.
Me he levantado estornudando y tosiendo. 

I have a sore throat.
Tengo dolor de garganta.

Can you give me some cold medicine?
¿Puedes darme algún medicamento para el catarro?

Inhalar vapores puede ayudarte con tu congestión nasal.
Vapor rubs can help you with your nasal congestion.

Flu / Influenza
Common cold

Runny nose
Sore throat

Chills and shivering

Gripe
Resfriado común
Moqueo nasal
Dolor de garganta
Escalofríos y temblores

Lávate las manos con frecuencia para reducir
el riesgo de coger o contagiar la gripe.

Wash your hands frequently to reduce
the risk of catching or spreading the flu. 

How often should I use my nasal spray?
¿Cada cuánto debería usar mi spray nasal?

Should I wear a mask to prevent the flu?
¿Debería llevar mascarilla para prevenir la gripe?

Asegúrate de estornudar o toser en un pañuelo o en tu codo.
Make sure to sneeze or cough into a tissue or into your elbow.

¿ Tienes fiebre alta, fatiga o vómitos?
Do you have high fever, fatigue or vomits?


