
FICHA
Alergias

Allergies

English
Pharma

for
una serie de vídeos para 
conocer el inglés de la farmacia

ya disponible en
tevafarmacia.es

tevafarmacia.es

N
P
S-
E
S-
N
P
-0
0
13
3



VOCABULARIO CLAVE

Hay fever
Skin rash

Mites
Hives

Swelling

Alergia al polen
Sarpullido
Ácaros
Urticaria
Hinchazón

Encuentra más vídeos y consejos para la farmacia comunitaria en tevafarmacia.es

¿Qué puede decir el farmacéutico?¿Qué puede decir el paciente?

I sometimes have a tingling feeling in my mouth when I eat.
A veces se me entumece la boca cuando como.

Why are my eyes so swollen?
¿Por qué mis ojos están tan hinchados?

Some days I can’t stop wheezing and coughing.
Algunos días hago ruido al respirar y no puedo parar de toser.

Evita los detonantes conocidos de tu alergia.
Avoid known triggers for your allergy.

How can I get rid of my stuffy nose?
¿Cómo puedo deshacerme de mi congestión nasal?

Escribe un diario para identificar qué causa
o empeora tus síntomas alérgicos.

Keep a diary to identify what causes 
or worsens your allergic symptoms.

El médico de cabecera podrá ayudarte a identificar tu alergia.
A Primary Care Doctor can help you identify your allergy.

Los antihistamínicos pueden ayudarte 
cuando notes los síntomas de una reacción.

Antihistamines can help you 
when you notice the symptoms of a reaction.


