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Consejos para la tos desde la farmacia

@ La tos es un reflejo defensivo que impulsa la limpieza de
secreciones y particulas en las vias respiratorias’.

@ Se suele distinguir entre tos seca y tos productiva.

@ Segun la duracion, se clasifica en tos aguda, subaguda y crénica’.

Sintomas de tos aguda'?® = Sintomas de tos subaguda'#

Fiebre Fiebre o febricula
Escalofrios Sibilancias

Nauseas Disnea

Congestion Dificultad para respirar

Duraciéon: Entre 3y 8
semanas

Duraciéon: Maximo
3 semanas

Consejos para la tos®

Evitar cambios bruscos

Ventilar las habitaciones
de temperatura

Protegerse del frio No fumar

Tos y COVID-1947
Caso sospechoso de COVID-19 si el paciente presenta:

Fiebre, falta de aire,

Tos seca y persistente
@ yp dolor muscular

Derivar al médico en caso de:®?

Menor de 2 afhos o

mayor de 80 afos Tos repentina

Asma, EPOC,
bronquitis o sinusitis

Caso sospechoso de
COVID-19

Tos subaguda o
crénica

Fiebre, asteniay
pérdida de peso
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Sintomas de tos crénica®

Sensacion de liquido en la
garganta

Ardor de estémago
Voz ronca
Falta de aire

Duraciéon: Mas de 8 semanas en
adultos y mas de 4 semanas en nifios

Mantenerse hidratado

Tomar bebidas calientes

Pérdida de gusto u olfato,

@ dolor al tragar, diarrea o

dolor de cabeza

Disnea, sibilancias y
dolor toracico

Hemoptisis
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